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1. A munka elé6zményei, célkitiizések

Az Okologiai gazdalkodas és az 6koélelmiszerek (mas néven okologiali,
bio, organikus termékek) fogyasztasa vilagszerte, igy hazankban is folyamatosan
novekszik. Ez tobb okra vezethetd vissza. Egyrészt a fogyasztok egyre
tudatosabbak az éghajlatvaltozas kovetkezményeivel és természeti erdforrasok
szlikdsségével kapcsolatban (MOISANDER, 2007), masrészt az emberek
egészség és ¢lelmiszerbiztonsag iranti aggodalma évrol évre novekszik (RAMPL
et al.,, 2012), harmadrészt a fogyasztok jelentds része az Okoélelmiszereket
természetesnek, egészségesnek, biztonsagosnak, kdrnyezetbaratnak itélik meg,
igy e termékek vasarlasat a fenntarthatd fogyasztas kivalo lehetdségének is
tekintik (ZAKOWSKA-BIEMANS, 2011; VEGA-ZAMORA et al., 2014). A
fogyasztok elsdsorban egészségiigyi okok, kornyezetvédelmi szempontok, az
izletesség, a vegyszert hasznalé konvenciondlis mezdgazdasagbol, ill.
termékekbdl adddd kockéazati tényezOk miatt dontenek az Okotermékek
fogyasztasa mellett.

Az elmult években nagy érdekldédés és egyben vita targyat képezi a
kérdés, vajon egészségesebbek-e az Okoélelmiszerek, mint a konvencionalis
tarsaik? Mérhet6-e eltérés a taplalkozasbiologiai szempontbdl értékes dsszetevok
mennyiségében, illetve szennyezbanyag tartalmukban? Fontosnak tartottam
megvizsgalni, mit mondanak errdl az egzakt eredményeken alapuld tudomanyos
vizsgalatok, illetve miként vélekednek erré6l a fogyasztok. E kérdés
megvalaszolasa azért is 1ényeges, mert az 0koélelmiszert fogyasztok bizalom
alapjan hozzdk meg vasarlasi dontésiiket, mig az 6koélelmiszert nem fogyasztok
,,5zkeptikusok”, nem biznak abban, hogy valdban jobbak, egészségesebbek
lennének e termékek, mint a konvencionalis megfeleléik (THORSOE, 2015;
KOWALSKA et al., 2021; MURPHY et al., 2022).

Nemzetkdzi €s hazai viszonylatban egyarant a zoldség- és gylimolesfelek
tekinthetdk a legkedveltebb Okotermékeknek (SZENTE & TORMA, 2015;
NOMISMA, 2018; MALISSIOVA et al., 2022; WU & TAKACS-GYORGY,
2022). Ebbdl kiindulva sziikségessé valik egy atfogd kép ismertetése az eddig
nemzetk6zi €s hazai viszonylatban publikalt konvenciondlis ¢és Okologiai
termesztésbdl szarmazd termékek, kivaltképpen a zoldség- és gylimolesfélék
taplalkozasi értéket meghatdrozd beltartalmi 6sszetevéinek Osszehasonlito
vizsgalati eredményeirdl. Szdmos alkalommal torténtek vizsgalatok annak az
elképzelésnek a tudomanyos aldtdmasztdsira, hogy az oOkoélelmiszerek
kimutathatéan kedvezdbb beltartalmi tulajdonsagokkal rendelkeznek, mint
konvencionalis tarsaik (VELIMIROV & MULLER, 2003; BARANSKI et al.,
2014; MEADOWS et al., 2021). Egyes tanulmanyok szerint az Okologiai
termelésbOl szarmazo zoOldségek, gyiimolcsok iziikben, zamatukban, egyes
beltartalmi Osszetevoikben (az ko gyiimolcs-, zOldség- és gabonafélék
fitovegyiiletekben, az oko tejtermékek és husok telitetlen zsirsavakban) is
gyakorta kedvezébbek, mint a konvenciondlis termékek (SMITH-SPANGLER
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et al, 2012; BARANSKI et al., 2014; BICKEL & ROSSIER, 2015;
SREDNICKA-TOBER et al., 2016a; SREDNICKA-TOBER et al., 2016b;
MDITSHWA et al., 2017). Mas kutatasok szerint nincs meggy6z6 bizonyiték
arra, hogy az Okoélelmiszerek egészségesebbek vagy taplalobbak, illetve
¢lelmiszerbiztonsagi szempontbdl kedvezobbek lennének, mint a konvencionalis
¢lelmiszerek (DANGOUR et. al, 2009; HSU et al., 2019; GLIBOWSKI, P.,
2020), viszont az egyértelmiien lathatd, hogy az okoélelmiszerek fogyasztasa
csokkentheti a novényvéddszer-maradvanyoknak és az antibiotikum-rezisztens
baktériumoknak valé human kitettséget (MIE et al.,, 2017; EFSA, 2018;
CABRERA et al., 2022).

A téma jelentdsége miatt sziikségesnek latom a magyarorszagi
koriilmények kozott is vizsgalni a konvencionalis €s 0koldgiai termesztési mod
egyes gyumolcs- és z61dségfélék beltartalmi dsszetételt befolyasolo hatasat. PhD
dolgozatom célkitlizése ezért egyrészt az Oko ¢és konvencionalis termékek
beltartalmi komponenseit, azok mennyiségét Osszehasonlitdé nemzetkdzi
vizsgalatok alapjan atfogd kép kialakitasa a témarol, masrészt az eltérd
termesztésbdl szdrmazo, hazai zoldség- és gylimolestélek, ill. egyes feldolgozott
termékek beltartalmi 0sszehasonlitasa. Tekintettel arra, hogy Magyarorszagon
még nem késziilt olyan fogyasztéi felmérés, mely az Okoélelmiszerekkel
kapcsolatos fogyasztdi szokasok és motivaciok feltarasan tal, kiemelt hangstllyal
vizsgalta volna a fogyasztok 6koélelmiszerek taplalkozasi értékérdl, egészségre
gyakorolt hatasar6l alkotott elképzelését, igy fontosnak tartottam kérddives
kutatés keretében feltarni ezeket a témakoroket.

Vizsgalatomban az alabbi kutatési kérdések megvalaszolasat tiiztem ki
célul:

1. Konvenciondlis és O6koldgiai termesztésbdl szarmazd zoldség- és
gytmolcsfélék beltartalmi jellemzdinek vizsgalata:

1.1. Kimutathato-e szignifikans kiilonbség a kutatasomban szereplé hazai
kereskedelmi forgalomban megvasarolhato oko- és konvenciondlis zoldség- és
gyiimélcslevek dsvanyi anyag-, polifenol-tartalma, in vitro antioxiddns
tulajdonsagai és potencialisan toxikus nehézfém-tartalma kozott?

1.2. Kimutathato-e szignifikans kiilonbség a kutatasomban szerepld oko-
és konvenciondlis bogyos gyiimélcsok, ugymint a , fekete ribizke (Ribes nigrum,
Titania), a piros ribizke (Ribes rubrum, Jonkheer van Tets), a mdlna (Rubus
idaeus, Fert6di Zamatos) és a szeder (Rubus rusticanus var. Inermis, Thornfree)
bioaktiv anyag-tartalma és in vitro antioxidans tulajdonsagai kozott?

1.3. Kimutathato-e szignifikans kiilonbség a kutatasomban szerepld oko-
és konvencionalis paradicsom (Solanum lycopersicum, Gardener's Delight, San
Marzano, Saint Pierre, Brigade F1, Triple Red F1, UG Red F1, Red Code F1,
Uno Rosso F1 és Strombolino F1) érzékszervi szempontbdl jelentos beltartalmi
osszetevoi és bioaktiv anyag-tartalma kozott?




2. Okoélelmiszerek fogyasztasi szokdsainak felmérése:

2.1. Milyen mértékben ismerik fel a fogyasztok az okologiai tanusito
védjegyet?

2.2. Mekkora az Jkotermékek vasarlasi gyakorisaga, melyek a
legnépszeriibb termékek, értékesitési csatornak és fobb fogyasztoi motivaciok?

2.3. Hogyan valtozott az okoélelmiszerek vasarlasi gyakorisaga a 2020-
2021-es (COVID-19 jarvany alatti) években?

2.4. Hogyan vélekednek a fogyasztok az okoélelmiszerek egészségre
gvakorolt hatasarol?

2.5. Melyek az okoélelmiszer vasarlas elkezdését, novekedését eldsegito
f6bb tényezok?




2. Anyag és mddszer
A vizsgalatokat két nagy kutatasi témakorben végeztem.

1.) Konvencionalis és 0Okologiai termékek beltartalmi jellemzdinek
Osszehasonlitd vizsgalatai, mely soran a hazai kereskedelmi forgalomban
megvasarolhatd 6ko és konvencionalis gyiimdlcs- és zoldséglevek (6sszesen 73
db minta, ebbdl 37 db 6ko, 36 db konvencionalis minta) beltartalmi 9sszetételét
vizsgaltam 2006-ban. Emellett on-farm kisérletekbdl, Berkenye és Tolmacs
telepiilések {ltetvényeirdl szarmazd o©kologiai és konvencionalis bogyos
gyliimolesok, tgymint a fekete ribizke (Ribes nigrum, Titania), a piros ribizke
(Ribes rubrum, Jonkheer van Tets), a malna (Rubus idaeus, Fert6di Zamatos) és
a szeder (Rubus rusticanus var. Inermis, Thornfree) bioaktiv anyag-tartalmat és
in vitro antioxidans tulajdonsagai vizsgaltam a 2007 és 2008-as években.
Vizsgaltam tovabba Osszesen kilenc paradicsomfajta (Solanum lycopersicum,
Gardener’s Delight, San Marzano, Saint Pierre, Brigade F1, Triple Red F1, UG
Red F1, Red Code FI, Uno Rosso F1 és Strombolino F1) érzékszervi
szempontbol meghatarozo6 beltartalmi jellemzoit és bioaktiv vegyiilet-tartalmat
kisparcellas szabadfoldi, okologiai és hagyomanyos kisérletek soran 2008-ban,
2009-ben és 2011-ben.

2.) Az oOkoélelmiszerek fogyasztéi magatartasanak vizsgalata online
kérddives felmérés keretében tortént. A megkérdezés 2022. janudr 28. és marcius
17. kozott zajlott, ugyanakkor a felmérés a 2020-2021-es évek fogyasztoi
magatartasat is vizsgalta, kiilonos figyelmet forditva a COVID-19 pandémia
piacot befolyasolo hatdsdra, valamint a fogyasztok oOkoélelmiszerek
egészségességérol alkotott elképzeléseiket illetéen. A kérddivet kozosségi
médidban, tematikus csatorndkon osztottam meg.

Az elvégzett kutatas soran az alabbi modszereket alkalmaztam:

1.) A konvencionalis és Okologiai termékek beltartalmi Osszetételét
Osszehasonlito vizsgalat modszere

Kerteészeti kisérletek koriilményei: a konvencionalis és 6koldgiai bogyds
gyimolcs ¢€s paradicsom kisérlet esetében a tapanyag-utanpoétlasi és
novényvédelmi kezelésekben volt szamottevd - a termesztési modokbol
sajatossagaibol fakado - kiilonbség, a talajtani adottsagok és klimatikus
koriilmények (hédmérséklet, csapadék, napfény mennyisége) nagy mértékben
megegyezoek voltak. A paradicsom palantak nevelésének koriilményei azonban
kiilonbozdek voltak olyan értelemben, hogy mig a konvencionalis kertészetben
modern liveghazi, addig az 6kokertészetben foliasatras palantanevelés folyt. A
bogyos gyiimdlcs és paradicsom kisérletbdl szarmazo mintakat négy ismétlésben,
két parhuzamos mérésben, a z6ldség- és gylimoleslé mintdkat négy parhuzamos

6



mérésben végeztem el.

Analitikai vizsgalatok: a zoldség- és gyltimolcslevek, bogyds gylimdlecsok
¢s paradicsombogyok beltartalmi jellemzdi legnagyobb részének, ugymint a
vizoldhato szarazanyag-tartalom, cukor/sav arany, titralhato sav-, szénhidrat-, C-
vitamin-, likopin-, 6sszpolifenol és antocianin-tartalom, in vitro antioxidans
tulajdonsagok: hidrogén-donor aktivitas és redukaloképesség meghatarozasa az
Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet Elelmiszerkémiai-
Analitikai Féosztalyan zajlott, a tovabbi komponensek (makro- és mikroelemek,
nehézfémek) vizsgalata az akkori Corvinus Egyetem Alkalmazott Kémia
Tanszékén tortént, 2006 és 2010 kozott (MSZ EN 12143; MSZ 1SO 750; BLOIS,
1958; SARUDI, 1961; OYAIZU, 1986; HATANO et al., 1988; MERCK et al. ,
1989; A.0.A.C., 1990; SADLER et al., 1990;).

Alkalmazott statisztikai modszerek: a zoldség- és gytimolcslevek, illetve
a bogyds gylimolcsok és paradicsom kisérletek eredményeit atlag és szoras
értekekben fejeztem ki. A statisztikai vizsgdlatokhoz a Microsoft Excel
alkalmazas adatelemzés moduljat hasznaltam. Az eredményeket Student-féle t-
probaval értékeltem ki, valamint a fajta évjarat és termesztési mod hatasat I11-as
tipusi ANOVA varianciaanalizissel elemeztem az R statisztikai programban.

2.) Az okoélelmiszerek fogyasztoi kérddives felmérésének modszere

Vizsgalt  témakorok: a kutatas keretében megvizsgaltam az
okoélelmiszerekkel szembeni fogyasztéi magatartast, kiilondsen a vasarlasi
gyakorisagot, a valasztas tudatossagat (0koldgiai tantsitd védjegy ismertségét),
a fogyasztdi motivacio tényezOit, a fObb beszerzési csatorndkat, a preferalt
termékcsoportokat, valamint elemeztem a COVID-19 pandémia piacra gyakorolt
hatasait, tovabba a fogyasztok 6koélelmiszerek elonyeirdl, egészségre gyakorolt
hatasarol alkotott képét.

Felmérés modja: az Okoélelmiszerek fogyasztdoi magatartasanak
vizsgalatat online kérddives felmérés keretében, Google Forms feliileten
keresztiil végeztem el, holabda-mintavétellel. Osszesen 555 valasz sziiletett. A
mintavételi modszer korlatai miatt az eredményekbdl levont megéllapitdsok nem
altalanosithatok a teljes magyar lakossagra. A minta elemszdmanak nagysaga
azonban lehetvé teszi a kovetkeztetések levonasat és mintdzatok feltarasat.

Alkalmazott statisztikai modszer: a kérddivek adatait SPSS statisztikai
program segitségével értékeltem ki (SAJTOS & MITEV, 2007). A feldolgozas
sordn elsOsorban leird statisztikai és kapcsolatvizsgalati modszereket
alkalmaztam. Kapcsolatvizsgalatot kereszttdblaelemzéssel végeztem, melyhez
kapcsolatszorossagi mutatokat szamitottam.



3. Eredmények

Az eredmények kiértékelése az Anyag és modszer c. fejezetben taglaltak
szerint a két nagy kutatasi témateriiletnek megfeleléen tortént. Az eredményeket
a kutatasok iddrendi sorrendjének megfeleléen ismertetem.

1.) Konvencionalis és 0kologiai termékek beltartalmat 6sszehasonlito
vizsgalatok eredményei

A hazai kereskedelmi forgalomban kaphatd, 6ko- és konvenciondlis
gyumolcs- és zoldséglevek 0Osszehasonlitasanal tendenciaszerii eltéréseket
tapasztaltam. Az asvanyi anyag-tartalom tekintetében - az 6ko- és konvencionalis
mintak kalcium-tartalmat Gsszevetve - az 6ko Oszibaracklé tobb kalciumot, az
0ko alma-, ananasz-, kéksz6l6-, korte-, narancs-, dszibarack- ¢s paradicsomlé
tobb kaliumot, az 6ko szilva- és kéksz6161é tobb magnéziumot, az dko szilva-,
kéksz616-, 6szibarack-, narancs-, ananasz-, alma- és paradicsomlé tobb foszfort
tartalmazott, mint a konvencionalis mintdk. Natrium tartalom tekintetében
viszont a konvencionalis paradicsomlé mutatott kedvez6ébb értéket. Emellett sor
keriilt antioxidans hatasu OsszetevOk és in vitro antioxidans tulajdonsagok
vizsgalatara. Az oko szilva-, kéksz616-, korte- és almalevek nagyobb polifenol-
tartalommal rendelkeztek, mint a konvencionalis mintak. Az 06ko ¢és
konvencionalis levek antioxidans tulajdonségait vizsgalva, a korte- és almalevek
esetén az Oko mintak erdsebb hidrogén-donor aktivitast mutattak, mint a
konvencionalis ital mintak. A redukaloképesség vizsgalati eredményei szerint az
oko szilva- kékszo16-, korte- és almalevek nagyobb értékeket mutattak, mint a
konvencionalis megfeleldik, viszont a paradicsomleveknél a konvenciondlis
mintak rendelkeztek nagyobb redukaloképességgel. A potencidlisan toxikus
nehézfémek koziil mig a higany és a kadmium egyik gyiimdlcs-, illetve zoldséglé
mintabol sem volt kimutathato, addig a vizsgalt mintak - termesztési modtol
fliggetleniil - bar kis szamban, de tartalmaztak arzént és 6lmot.

A bogyods gyiimolesok on-farm kutatasa soran, az esetek tobbségében
nagyobb polifenol-tartalom és in vitro antioxidans tulajdonsag volt mérhet6 az
okologiai termesztésii bogyods mintak esetében, ugyanakkor csak bizonyos
fajoknal volt megallapithato két év viszonylataban szignifikansan kedvezobb
értek, mint a konvencionalis megfeleldiknél. Kétéves eredmények alapjan az
okotermesztésli szeder, piros ribiszke szignifikdnsan nagyobb polifenol-
tartalommal rendelkezett, mint a konvencionalis termesztési mintak. A
gyiimolcsok intenziv  vords-lila-biborvords  szinét adod  Osszetevok, az
antocianinok vizsgalata soran az okologiai termesztésii szeder, piros- és fekete
ribiszke mintak szignifikansan nagyobb értékekkel rendelkeztek, mint a
konvencionalis termesztésli tarsaik. Az in vitro antioxidans tulajdonsagok
tekintetében az Oko szeder szignifikansan nagyobb hidrogén-donor aktivitast
mutatott, mely meghaladta a konvencionalis mintak értékeit, emellett az 6ko
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piros ¢és fekete ribiszke mintdk szignifikdnsan erdsebb redukaloképességgel
rendelkeztek, mint konvencionalis megfelel6ik.

A haroméves paradicsom kutatds alapjan, az érzékszervi szempontbol
jelentés Dbeltartalmi jellemzok, tigymint a vizoldhatd szarazanyag- (Brix®),
szénhidrat- ¢€s savtartalom, ill. ezek egymashoz viszonyitott ardnya kedvezdébb
értékeket mutattak a konvencionalis termesztésii paradicsom, mint az 6koldgiai
termesztésli esetén. A bioaktiv vegyiiletek koziil a paradicsom piros szinét ado
likopin-tartalom tekintetében a kilenc fajtabol harom fajta (Gadrener’s Delight,
San Marzano, Strombolino) esetében a konvencionalis termesztésbdl szarmazod
mintak adtak szignifikansan kedvezobb értékeket, az 6ko mintakhoz képest.
Ezzel szemben az ugyancsak bioaktiv komponensnek szamité polifenol-tartalom
tekintetében minden paradicsom fajta 6kologiai termesztésii valtozata nagyobb
polifenol-tartalommal rendelkezett, mint a konvencionalisak. A 2008-as kisérleti
évben az Oko-termesztésti Brigade F1 és Red Code F1, 2011-ben pedig a
Strombolino hibridnél volt szignifikansan nagyobb polifenol-tartalom, mint a
konvencionalis termesztéstieké.

2.) Okoélelmiszer fogyasztoi kérddiv eredményei

Az O0kotermékek beltartalmi értékeinek attekintését kovetden felmértem,
hogy a hazai lakossdg korében miként vélekednek a fogyasztok ezen
¢lelmiszerek beltartalmarol, milyen mértékben jelenik meg a mindség, a
vegyszerhasznalatot keriild okoldgiai termelési mod fontossdga a valasztasi
dontéseikben, tovabba kedvezdbb beltartalmtnak tartjak-e a fogyasztok az
okotermékeket, mint a konvencionalis élelmiszereket. Tekintettel arra, hogy a
felmérés 2022-ben, azaz a COVID-19 jarvany végén tortént, lehetdség nyilt
ebben az rendhagyé iddszakban felmérni a fogyasztok Okoélelmiszerekkel
kapcsolatos magatartasat. Annak ellenére, hogy a kérdoivre adott valaszok szama
alapjan, a vizsgalati minta nem tekinthetd reprezentativnak, mégis minta
elemszadmanak nagysaga (n=555) biztositja kovetkeztetések levonasat és
mintazatok feltarasat.

Okoélelmiszer fogyasztéi szokasainak felmérése alapjan elmondhatd,
hogy a felmérésben megkérdezetteknek még mindig csak egy sziik rétege
fogyaszt rendszeresen 0koélelmiszert. A valaszadok 2%-a naponta, 28%-a heti
rendszerességgel, 35%-a havi rendszerességgel, 23%-a félévente vagy annal is
ritkabban, 12%-uk pedig soha nem vésarol 6koélelmiszert. Az dkoélelmiszerek
vasarlasa és az életkor kozott szignifikans kapcsolatot taldltam (¥2=31,010, df=5,
0=0,000). A termékcsoportot keresk a 35-54 éves korosztalybol keriilnek ki
nagyobb aranyban, mig a fiatalabbak (18-24 éves korosztaly) nagyobb ardnyban
nem vasaroljak ezeket a termékeket a tobbi korcsoporthoz képest. A gyakorisag
is hasonloképpen alakul. A napi vésarlok dontd részben a 45-54 éves
korosztalybol keriilnek ki, mig a heti tobbszori vasarlok a 35-44 éves
korosztalyban vannak a legtdobben. A ,nem vasarlok” ardnya a 18-24 éves
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korosztalyban a legnagyobb (x2=80,181, df=35, 0=0,000). A rendszeres vasarlok
elsdsorban kozépkoru, magas iskolai végzettséggel rendelkezd, magasabb
jovedelembdl €16 nok.

Az O0koélelmiszer-vasarlasi szokasok a 2020-2021-es évek (a COVID-19
jarvéany elsd 6t hullama idején) az alabbiak szerint alakult: a valaszadok 6%-anak
Okotermék vasarlasa tobb mint 50%-kal, 12%-anak 6kotermék vasarlasa 20-50%
kozott, mig 34%-dnak az Okotermék vasarlasa 20%-ot nem meghaladd
mértékben emelkedett. Ez azt jelenti, hogy a valaszadok tobb mint fele (52%-a)
a 2020-2021-es években ndvelte az Okotermékek vasarlasat az azt megel6zo
idészakhoz képest, ugyanakkor van egy sziikk réteg, amelyik még soha nem
vasarolt ilyen tipust terméket (4,7%). A valaszadok tobb mint egyharmadéanal
(36,4%) nem valtozott az 6koélelmiszerek beszerzése az adott iddszakban. A
valtozésban is szignifikans szerepet jatszik az életkor. A fiatal korosztaly nem
valtoztatott 6koélelmiszer-beszerzési szokasain, mig a 35 év feletticknél kisebb
mértékben nott a fogyasztas (¥2=62,915, df=35, a=0,003).

Az dkoldgiai tantsité védjegy ismertségének vizsgalata beszamol arrdl,
hogy a valaszadok kozel fele tajékozott az EU 6kologiai logo jelolését illeten,
és kozel 70%-uk helyesen ismeri fel a két magyar 6kologiai ellendrz6 szervezet
védjegyét.

Felmérésemben az okogylimolcs- €s dkozoldségfélék a legnépszertibb,
leggyakrabban vésarolt termékek, a sort a tojas, z6ldség- és gyiimdlcslé, gabona,
liszt, tej, tejtermékek kovetik. Az egyes termékesoportok vasarlasi gyakorisaga
és tobbletar-fizetési hajlandosaga kozott minden 4&rucsoport esetében
szignifikans Osszefliggést tapasztaltam, vagyis minél gyakrabban vasarol valaki
adott tipust 6koélelmiszert, annal nagyobb a valoszinlisége, hogy nagyobb arat
is hajlando6 lenne érte fizetni.

Az 6koélelmiszerek leggyakoribb beszerzési helyei a diszkont, a drogéria
¢s a hipermarket (a diszkontban szdmottevd a napi-heti bevasarlasok aranya). A
véalaszadok  gyakran  vasarolnak még Okoélelmiszereket  bioboltban,
hagyomanyos piacon ¢és szupermarketben. Ennél kisebb a gyakorisaggal
szereznek be élemiszereket biotermeldknél, a fiiggetlen kisboltoknal és a hazai
kiskereskedelmi lancokndl. A legritkdbban Okopiacon és online &ruhdzban
vasarolnak ilyen termékeket a valaszadok.

A dontési preferenciak koziil a fogyasztok szamara a legfontosabb dontési
szempont a mindség, az dsszetétel, az ar és kozepes mértékben a szarmazasi hely,
mig a kiszerelés, csomagolas és a reklam kevésbé szamitanak fontosnak.

Felmérésemben az Okoélelmiszer-vasarlas dontési motivaciot vizsgald
kérdésekre adott valaszok eredménye szerint a valaszadoknak a legfontosabb
szempont az dkoélelmiszer vasarlaskor az termék szintetikus novényvéddszer-
maradvanyoktol valdo mentessége. Ezért fontosnak tartottam megvizsgalni, hogy
a megkérdezettek milyen ardnyban értenek egyet a ndvényvédo-
szermaradvanyok egészségkarosito hatasaval. A valaszadok egyetértenek abban,
hogy az egészségre kedvezdtlen hatast a novényvédo szerek alkalmazasa. Abban
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azonban kozel azonos aranyban megoszlik a véleménytik, hogy mindegyik, vagy
csak néhany, illetve milyen mennyiségben hat karosan. A véalaszadok mindossze
0,5% mondta azt, hogy egyik ndvényvéddszer-maradvany sem egészségkarositd
hatast. A valaszadok kozel 38%-a gondolja a novényvéddszer-maradvanyokat
egy bizonyos hatarérték felett egyészségkarositonak, mig 30%-uk csak néhany
esetre vonatkozdan, 32%-uk minden novényvéddszer-maradvanyra vonatkozdan
vélekedik igy. Fontos ugyanakkor, hogy a vélemény korosztallyal vald
Osszefiiggése szignifikdns kapcsolatot mutat (y2=49,548, df=20, 0=0,000). A
gyakrabban vasarld 35-54 éves korosztalyban nagyobb aranyban gondoljak ugy,
hogy mindegyik szermaradvany kéros az egészségre, mig példaul a fiatalabb
korosztalyban jellemzo6 vélemény az, hogy csak néhany szer, vagy csak bizonyos
mennyiség felett okozhat problémat.

A fogyasztoi attitlid vizsgélatdban az Okoélelmiszerek legfontosabb
tulajdonsagként a szennyezd anyagoktdl valdé mentességet értékeltéek a
valaszadok, ezt kovette az Okoélelmiszerek konvencionalis élelmiszerekkel
szembeni egészségesebb volta. Az Okoélelmiszerek kedvezobb beltartalmi
Osszetétele és egészségesebb voltanak tudomanyos igazoltsdga is a lista elsd
felébe kertilt. Ez arra enged kdvetkeztetni, hogy a fogyasztok elképzelése szerint
az Okoélelmiszerek kedvezOobb beltartalmi értékekkel rendelkeznek, mint
konvencionalis tarsaik, és tudomanyosan megalapozottan egészségesebbnek
tartjak ezeket a termékeket a valaszadok. A fogyasztoi attitlid vizsgalat szerint
kozepesen fontos jellemzé az Okotermékek eldallitasanak kedvezd
kornyezetvédelmi tulajdonsaga, a fenntarthatosagra utald jellege, mely a jovo

Az dkoélelmiszer vasarlas elkezdését, a meglévo fogyasztas novekedését
eldsegitd fobb tényezOk koziil egyértelmiien a fogyasztoi arak csokkentése all
elsé helyen, melyet a hozzaférés szélesitése kovet, majd a bioélelmiszerek az
iskolak kinalataban, pl. biifékben, menzakon torténd elérhetdsége. Az egészségre
gyakorolt kedvezd hatds tudomanyos bizonyitdsa, személyes egészségiigyi
felvilagositasok és a személyes tajékoztatas a biotermékek eldnyeirdl is fontos
szempont volt a fogyasztok szemsz6gébol (mert az atlag itt is 3 feletti a Likert
skalan).
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4. Kovetkeztetések és javaslatok

Kutatdsomban a célkitlizésekben feltett kérdések megvalaszoldséan tal az
alabbi kovetkeztetéseket €s javaslatokat vontam le:

1.) Konvencionalis és Okologiai termesztésbdl szarmazd zoldség- és
gytimdlesfélék beltartalmi jellemzdinek vizsgalata

1.1.  Kimutathato-e szignifikans kiilonbség a kutatasomban szereplo
hazai kereskedelmi forgalomban megvasarolhato d&ko- és konvencionalis
zoldség- és gyiimédlceslevek asvanyi anyag-, polifenol-tartalma, in vitro
antioxidans tulajdonsagai és potencidlisan toxikus nehézfém-tartalma kozott?

A hazai kereskedelmi forgalomban kaphatdé Oko- és konvencionalis
gylimolcs- ¢és zoOldséglevek 0Osszehasonlitdsdnal minddssze tendenciaszerii
kiilonbségeket mértem, ahol egyes 6ko levek tobb kalcium-, kalium- és polifenol-
tartalommal és nagyobb in vitro antioxidans kapacitassal rendelkeztek, mint a
konvencionalis megfeleldik. A nehézfém vizsgalati eredmények jol tiikrozik azt,
hogy a kornyezeti eredetli szennyezd anyagokt6l sem a konvenciondlis, sem
pedig az Okolevek nem oOvhatok meg teljes mértékben. Az élelmiszerek
nehézfém-szennyezettségéért szamos, a termesztési modon kiviili tényezd
felelds, mint példaul az ipari kibocsatas, a kozlekedés, a feldolgozasi-, tarolasi-,
csomagolasi eljarasok stb.

1.2.  Kimutathato-e szignifikans kiilonbség a kutatasomban szereplo
oko- és konvenciondlis bogyos gyiimolcsok, ugymint a fekete ribizke, a piros
ribizke (Ribes rubrum, Jonkheer van Tets), a malna (Rubus idaeus, Fertodi
Zamatos) és a szeder (Rubus rusticanus var. Inermis, Thornfree) bioaktiv anyag-
tartalma és in vitro antioxiddans tulajdonsdagai kézott?

A bogyos gylimolesok kétéves kutatdsa alapjan sikeriilt szignifikans
kiilonbségeket talalni, melybdl fakaddéan megéllapithatd, hogy az Okologiai
termesztésli szeder, piros- €s fekete ribiszke szignifikdnsan nagyobb polifenol-
és antocian-tartalommal rendelkeznek, mint a konvencionalis termesztésii
tarsaik. Az in vitro antioxidans tulajdonsagok tekintetében az 6ko szeder mutatott
szignifikansan nagyobb hidrogén-donor aktivitast, az 6ko piros és fekete ribiszke
szignifikansan ~ er6sebb  redukaloképességgel  rendelkezett, mint a
konvencionalisak.

Kutatasi eredményeim alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy az emlitett
o0ko bogyds gyiimodlesok fogyasztdsa nagyobb mértékben jarulhat hozzd az
emberi szervezet taplalkozas sordn torténd antioxidans (polifenol, antocianin)
beviteléhez.

A jovOében javaslom a Karpat-medencében termesztett Oko- és
konvencionalis gyiimolesok nagyobb mintaszamu és tobb éven keresztiil tartd
szisztematikus 0sszehasonlitd vizsgalata a beltartalmi jellemzdk évjarattol fiiggd
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valtozasainak elemzését, a termesztési moédok hatadsanak precizebb megértése
érdekében.

1.3.  Kimutathato-e szignifikans kiilonbség a kutatasomban szerepld
oko- és konvencionalis paradicsom (Solanum lycopersicum, Gardener's Delight,
San Marzano, Saint Pierre, Brigade F1, Triple Red F1, UG Red F1, Red Code
F1, Uno Rosso FIl és Strombolino F1) érzékszervi szempontbol jelentos
beltartalmi osszetevai és bioaktiv anyag-tartalma kézott?

A paradicsom haroméves vizsgalata soran az érzékszervi szempontbol
meghataroz6 beltartalmi jellemzok (vizoldhatd szarazanyag-, szénhidrat- és
savtartalom, illetve ezek egymdashoz viszonyitott aranya) tekintetében a
konvenciondlis termesztésbdl szdrmazo mintdk szignifikdnsan kedvezdébb
értekekkel birtak. A bioaktiv anyagok koziil a likopin nagyobb mennyiségben a
konvencionalis termesztéstii mintdkban volt jelen kutatdisomban. Ezzel szemben
az ugyancsak bioaktiv komponensnek szamitoé polifenol-tartalom tekintetében
minden paradicsom fajta Okologiai termesztésii valtozata nagyobb értéket
mutatott, mint a konvencionalisak termesztésiiek.

A paradicsomok esetében a kisérletek két fajta kivételével konvencionalis
termesztési modban hasznalt, emelt likopin-tartalomra nemesitett ipari
paradicsom fajtdkkal tortént. Ennek megfelelden a konvencionalis mintak
kivaloan hoztdk az ipari paradicsom feldolgozdsédnal fontos érzékszervi,
mindségi jellemzoket. Az 6kologiai gazdalkodasban, ahol a kiilsé input anyagok
hasznalata korlatozott, vagy egyaltaldan nem jellemz0, a tudatos fajtavéalasztas
kulcsfontossagu a sikeres termesztés, kivaldo mindségli termény - és termek -
eléallitasa szempontjabol. Az 6ko fajtavalasztas esetén olyan tulajdonsagok, mint
az abiotikus, biotikus stresszel szembeni ellenalloképesség nagyobb prioritast
¢lvez, mint pl. az emelt likopin-tartalom. Jelenleg még rendkiviil korlatozott az
okologiai nemesitésti fajtaknak és az O0ko vetdmagoknak az elérhetdsége
hazdnkban. Javaslom tehat a jovében olyan kisérletek megtervezését ¢és
kivitelezését is, ahol 6kologiai fajtakkal, valamint 6ko vetémagok hasznalataval
zajlik a kutatas.

Kisérleti tapasztalataim, megfigyeléseim €s a szakirodalom alapjan az
okologiai termesztés sordn alkalmazott - mesterséges tapanyagokat nem
tartalmazo - technikdk aktivalhatjdk a paradicsomndévények és a bogyos
gylimolcsok természetes védekezd mechanizmusait, mivel a novények nagyobb
stresszhelyzetnek vannak kitéve, igy novelve a gylimolcsok Osszes polifenol
tartalmat.

2.) Okoélelmiszerek fogyasztasi szokdsainak felmérése

2.1.  Milyen mértékben ismerik fel a fogyasztok az 6kologiai tanusito
vedjegyet?
Kutatasom eredménye kiillonbozik mas hazai kutatds feltételezésétol,
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miszerint az EU Okologiai logd ismertsége Magyarorszagon viszonylag
alacsonynak tekinthetd (TOROK et al., 2019). Sajat vizsgalatomban a valaszadok
kozel fele volt tajékozott az EU 6kologiai logo jelolését, mig kortilbeliil 70%-uk
a magyar Okologiai jelolést illetden. Az esetek egydtdodében a valaszadok
Osszekeverték az 0kologiai tanusité védjegyet a kdrnyezetbarat, vegan lizenetet
hordozo6 jelolésekkel, ami azt is eredményezheti, hogy tévesen ugy vélik,
okoélelmiszert vasarolnak. Az eredmények alapjan meger6sitést nyert, hogy
tovabbra is sziikség van a fogyasztok tajékoztatasara, hiteles, egyértelmi ismeret-
kozlésére, felvilagositasra az okoldgiai tanusitd védjegyek tekintetében annak
érdekében, hogy nagyobb aranyban ismerjék fel helyesen az 6kolodgiai tanusitd
védjegyeket és ne keverjék 0ssze mas jelolésekkel.

Javaslom az 6koldgiai gazdalkodas alapelveit, az 6koélelmiszer pontos fogalmat,
ismertetd, az Okoélelmiszer jelolés (kivaltképpen az EU 0Okologiai logo)
felismerését célzo oktatasi anyagok kidolgozasat, elérhetové tételét, népszertisitd
kampanyok lebonyolitasat a hazai lakossag részére 6vodatol a felsdoktatésig.

2.2.  Mekkora az OJkotermékek vasarlasi gyakorisaga, melyek a
legnépszeriibb termékek, értékesitési csatornak és fobb fogyasztoi motivaciok?

a) Vasarlasi gyakorisag

Felmérésemben a nyugat-eurdpai mintatol eltérd vasarlasi szokasokkal
taldlkoztam: a valaszadok kozel harmada hetente, mig csaknem kétharmada
havonta legalabb egy alkalommal, kdzel negyede ennél ritkabban vasarol, mig
12%-a egyaltalan nem vasarol okoterméket. Marketing szempontbol kihivast
jelent a fogyasztok Osztonzése arra, hogy gyakrabban vésaroljanak
okoélelmiszereket, és a jelenlegi nem fogyasztok meggydzése arrdl, hogy
értékesnek talaljak €és fogyasszak ezt az €lelmiszer-kategdriat. Azt is meg kell
jegyezni, hogy a vasarlasok gyakorisaga tobbek kozott attol is fiigg, hogy az
okoé¢lelmiszer-kereskedok  kindlatdban milyen termékkategoridk  allnak
rendelkezésre.

b) Termékcsoportok

Felmérésemben az 6kogylimdlcs- €s okozoldségfélék a legnépszeriibb,
leggyakrabban vasarolt termékek. E két terméket kovetden sajat vizsgalatomban
a preferalt terméksorrend eltér a korabbi hazai és nemzetkozi felmérésekben mért
sorrendtdl. Mig SZENTE és munkatarsai (2011) felmérésében Magyarorszagon
a leggyakrabban valasztott termékek a zoldségek €és gylimdlesok (14,4%), a tej
és tejtermékek (6,9%) és a pékaruk (3,4%) voltak, NAGY-PERCSI és
FOGARASSY (2019) kutatasaban az okoétrendet fogyasztok esetében zoldség-,
gytimolcsfélék és pékaruk terméksorrend szerepel, azota ez a sorrend kissé
valtozott a 2020-2022-es vasarlasi szokasokat felméro kutatasomban a zoldséget
¢és a gylimolcsot a tojas koveti a sorban majd ezutan kdvetkeznek a zoldség- és
gyiimolcskészitmények, a tej s tejtermékek, a gabonafélék és a lisztek.
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C) Az értékesitési csatornak

Az értékesitési csatorndk vonatkozisdban kutatdsom szerint a
legnépszeriibb beszerzési helyek a diszkontok, a drogéridk és a hipermarketek
voltak. A diszkontokban torténd vasarlasok ardnya, szdma és Osszértéke évrol
évre novekszik, ami azért is Iényeges, mert ezeken a helyeken kiemelkedo a napi-
heti bevasarlasok aranya. Napjainkban - az ¢élelmiszer-ellatadsi lancok
globalizacidjabol adodoan - mar Magyarorszagon is egyre boviilo valasztékban
elérhetek az 6kotermékek a fogyasztok szamara, hiszen szamos diszkontaruhéz,
drogéria, hiper- és szupermarket kinalatdban szerepelnek e termékek. Mig a
nemzetkodzi trendek szerint a jelentds Okopiaccal rendelkezd orszagokban a
kiskereskedelmi szektoron és az online vasarlasokon keresztiil torténik az
értékesités nagy része (PEKALA, 2020), addig kutatdsomban az online
értékesités az utolsd helyen szerepelt. Ennek oka az lehet, hogy hazankban az
¢lelmiszerek online értékesitésében az Okoélelmiszerek aranya még igen
alacsony. Mivel az 6koélelmiszerek egyfajta ,,bizalmi termék”-nek szdmitanak,
a fogyasztok legnagyobb része altalaban kozvetleniil a termeldktdl vasarol,
legalabb is, egyes kutatok felméréseikben ezt tapasztaltadk (SZENTE & TORMA,
2015). A SZENTE (2015) altal végzett felmérés szerint az Okoélelmiszert
kedvelok odafigyelnek a helyi eredetre. Kutatdisomban azonban ettdl eltérd
eredményre jutottam, miszerint a fogyasztok szdmara az eredet és a termeld
személye kevésbé fontos szempont. Az 6kotermékek kiskereskedelmi lancokon
torténd értékesitése az elmult években novekedett Magyarorszagon, lehetové
téve a szélesebb hozzaférhetdséget. Itt fontos kiemelni azt, hogy a modern
technikaknak (pl QR-kddok feltiintetése a termék csomagolasan) jelentds szerepe
lehet, mivel a termékrdl a vasarlas helyszinén azonnali, megbizhatd informaciok
biztosithatok a fogyasztok szamara. Példaul ellendrizhetd a szdrmazasi hely, a
termesztés technoldgia, termékleirds, valamint a nyomon-kovetési rendszer, ami
egy jelentds kulcs lehet a vasarld bizalmanak épitésére.

d) Fogyasztoi motivaciok

Felmérésem alapjan, a dontési preferencidk koziil a fogyasztok szdmara
legfontosabb szempont a mindség, melyet az Osszetétel ¢€s az ar kovet.
Eredményeim kiilonbdznek a hazai és nemzetkozi szakirodalom allaspontjatol,
mely szerint a vasarlok dontd tobbsége szamara az okotermékek vasarlasanal a
legfontosabb dontési szempont és egyben legnagyobb akadalyt jelentd tényezo a
piaci ar (SZENTE & TORMA, 2015; YADAV et al., 2019; WU & TAKACS-
GYORGY, 2022). Az okoélelmiszerck esetében a vasarlasi dontés
meghozataldban a reklamok joval kisebb szerepet jatszanak, mint a
konvenciondlis termékek esetében, eredményeim alapjan a dontési szempontok
legutols6 helyén 4&llt. Ez abbol adodhat, hogy a tudatossag szerepe az
okoélelmiszerek esetében a vasarlasi dontés meghozatalaban sokkal fontosabb,
mint a konvencionalis termékek esetében. Az 6koélelmiszereket olyan fogyasztoi
csoportokra pozicionaljak, akik eleve egészségtudatosabbak, ezért naluk a
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dontési preferenciaknal a reklam hatéasa kisebb, hiszen kevésbé befolyasolhatoak.

2.3. Hogyan vdltozott az okoélelmiszerek vasarlasi gyakorisaga a 2020-
2021-es (COVID-19 jarvany alatti) években?

A valaszadok fele novelte az oOkoélelmiszer vasarldsat a vizsgalt
idészakban, melynek tobb oka is lehet, példaul a boviilés részben annak
koszonhetd, hogy a vildgjarvany miatt jelentdsen megnédtt a fogyasztok
érdeklddése az egészséges élelmiszerek irdnt, masik ok a kdrnyezettudatossag
fokozddasa, a termékek jobb elérhetosége. Emellett vizsgaltam a COVID-19
pandémia Okoélelmiszer-fogyasztasra gyakorolt hatdsdt a kérddivezés
id6épontjaban, érdekes moddon a valaszokbdl altaldban az lathatd, hogy a
pandémia nem novelte jelentdsen az Okoélelmiszer-fogyasztast, sot az
egészségesebb taplalkozas irdnti igény is a vartnal kisebb mértékben jelent meg.
Fontos megjegyezni, hogy a valaszok nagy szorast mutattak. Ugy tiinik, a
pandémia ugyan hatast gyakorolt az 6koélelmiszer-fogyasztasra, de ez a hatas
nem volt szamottevl a valaszadok korében. Azonban alapvetd tendenciaként
figyelhetd meg, hogy a véltozas elindult felfelé, tehat tobbet vasarolnak, de nem
a COVID-19 jarvany miatt.

2.4. Hogyan vélekednek a fogyasztok az okoélelmiszerek egészségre
gvakorolt hatdsarol?

A fogyasztoi attitiid vizsgalata sordn az 0koélelmiszerek legfontosabb
tulajdonsagként a szennyezd anyagoktdl vald mentességet értékelték a
valaszadok. Emellett a valaszadok élelmiszerekben taldlhatd novényvéddszer-
maradvanyok emberi egészségre gyakorolt hatast vizsgald kérdésben a
fogyasztok egyértelmiien egyetértenek abban, hogy az egészségre kedvezdtlen
hatast a novényvédo szerek alkalmazéasa, mely felmérési eredmény egyediilallo
olyan tekintetben, hogy ezt még nem vizsgaltdk magyar fogyasztoi kutatés
keretében. Felmérésemben a valaszadok jol tajékozottak a ndvényvéddszer-
maradvanyok egészségre karos hatasaval kapcsolatban, véleményiik azonban a
mennyiséget illetden eltérd. Sziikséges a hazai fogyasztok tudomanyos
megalapozottsagu tajékoztatasa ebben a témaban is.

Az dkoélelmiszerek kedvezdbb beltartalmi Osszetételét €s egészségesebb
voltanak tudomanyos igazoltsagat is fontos tulajdonsagnak tartottak a
véalaszadok. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a fogyasztok elképzelése szerint
az Okoélelmiszerek kedvezobb beltartalmi értékekkel rendelkeznek, mint
konvenciondlis tarsaik, és tudomanyosan megalapozottan egészségesebbnek
tartjak ezeket a termékeket a valaszadok.

Tekintettel arra, hogy a tudomédnyos kutatasok (beltartalmi
Osszehasonlitasok, human taplalkozasi vizsgalatok) némileg arnyaltabb képet
mutatnak, feltétleniil sziikséges a fogyasztok pontos tdjékoztatdsa, valamint az
ilyen iranyu kutatdsok tovabbi folytatisa. Az 6koélelmiszerek tulidealizaldsa a
fogyasztok csalodasahoz vezethet, ugyanakkor a reélis, mar evidens tudomanyos
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eredmények fogyasztok irdnyaba torténd pontos kozlése fontos, hiszen a legujabb
szisztematikus irodalmi attekintések és metaanalizisek jelentds €s taplalkozasi
szempontbodl relevans kiilonbségeket mutattak ki az 6ko- és a konvencionalis
¢lelmiszerek Osszetétele kozott. Ezek koz¢ tartozott az 6kotermények magasabb
antioxidans-, alacsonyabb kadmium- ¢és novényvédbészer-maradvanytartalma
(BARANSKI et al., 2014), az okohtisok és -tejtermékek magasabb omega-3
zsirsav-koncentracidja (SREDNICKA-TOBER et al.,, 2016a; SREDNICKA-
TOBER et al, 2016b), valamint a taplalkozds soran torténd kisebb
novényvédodszer-maradvanytartalomnak valo kitettség (BRADMAN et al., 2015;
CURL et al., 2015; BAUDRY et al., 2019; VIGAR et al., 2020). Kutatdsombol
kideriilt, hogy a fiatal 18-24 éves korosztdly kiemelten érdeklodik az
okoélelmiszerek egészségre gyakorolt pozitiv hatdsa irant.

Mindezek alapjan javaslom a fiatal, Z-generaci6 (15-29 évesek) szamara
kidolgozott kiemelt marketing program kidolgozasat, tekintettel arra, hogy a
felmérésemben a 18-24 éves korosztaly kiemelten érdeklddik az 6koélelmiszerek
egészségre gyakorolt hatdsa irant. Tekintettel arra, hogy a Z-generacié tébbet tud
a fenntarthaté életmodrol, mint a kordbbi generacidk, ¢és erds tarsadalmi
felelosségérzettel rendelkeznek, az élelmiszer-valasztasukkal kapcsolatos
dontések meghozatalakor prioritasként kezelik az egészségiiket ¢és az
¢letmindségiiket, igy akar hajlanddoak prémium darat fizetni az olyan
¢lelmiszerekért, amelyeket egészségesebbnek éreznek. Mindezek alapjan
javaslom ezen célcsoport részére ezt a témat lefedd informacios, marketing céla
ismeretterjesztd kampanyok lefolytatasa. Ez azért is fontos, mert 20-30 év mulva
ez a korosztaly képviselheti a f6 Okoélelmiszer-fogyasztoi csoportot. Mivel
esetiikben a mindség és az egészség a dominans motivum, a promocios
kampanyokba olyan véleményformalokat, példaul orvosokat €s taplalkozasi
szakembereket érdemes bevonni, akik érthetden ¢€s hitelesen szamolnak be az
okoélelmiszer fogyasztds elOnyeirdl. Tovabba szamukra igen hangsulyos az
okoélelmiszerek digitalis eszkdzokon keresztlil torténd elérhetdségének
biztositasa pl. a generacid igényeinek megfeleld informaciok, illetve egyszerii
online vasarlasi lehetdségek biztositdsa.

Javaslom tovabba a legstabilabb 6koélelmiszer-fogyasztéi kor, a 35-54
éves korosztaly megfelelé informaciokkal torténd ellatasat, tdjékoztatasat és
megtartasat.

2.5. Melyek az okoélelmiszer visarlas elkezdését, ndvekedését eldsegité
f6bb tényezok?

Az okoélelmiszer vasarlas elkezdését, a meglévo fogyasztas ndvekedését
eldsegitd fobb tényezdk koziil egyértelmiien a fogyasztoi arak csokkentése all
elsd helyen. A kozvetlen értékesités, illetve mas rovid ellatasi lancok hasznalata
jelentés arcsokkentd tényezé lehetne (GYORE & JUHASZ, 2012). Ezzel
szemben felmérésem szerint a valaszadok viszonylag ritkan vasarolnak
kozvetleniil az Okotermel6tdl. A kozosség altal tdmogatott mezdgazdasagi
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tevékenységek kovetkeztében a termeldk jelentds szerepet jatszhatnak az
okoélelmiszer vasarlds elotti akadalyok csokkentésében, azaltal, hogy a
fogyasztokkal vald szorosabb kapcsolat révén novelik az Okoélelmiszerek
hitelességét és bizalmat. Mivel a megfizethetd arnak nagy jelentsége lenne az
okoélelmiszer-piac novelésében, ezért fontos célzottan azon értékesitési formak
(kozvetlen értékesités: online, piaci, termeldi, haztdl torténd, doboz rendszeres
értékesités) gyakorlati és elméleti megismertetése a termeldkkel, fogyasztokkal,
ahol a lehetd legalacsonyabb aron, ugyanakkor a termeldk szamara is megfeleld
jovedelem biztositasa mellett tudjak értékesiteni termékeiket. A jovOben
javaslom az alternativ, kozvetlen értékesitési formakrol vald tajékoztatd,
népszertsitd kampanyok folytatasat egyrészt a termeldk, masrészt a fogyasztok
részére.

Osszegezve a jovoben javaslom egy jol megtervezett - a kiilonbozd
korcsoportok igényeihez illeszkedd - célzott marketing stratégia kidolgozasat,
mely jelentésen hozzajarulhat a hazai 6koélelmiszer piac novekedéséhez. Ennek
elemei a megfizethetd darak, a fogyasztok igényei szerint kialakitott
termékpaletta, a fogyasztoi tudatossag ndvelése és a tudomanyosan megalapozott
eredményeken alapuldé kommunikaci6, valamint a folyamatos elérhetdség
biztositésa.
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5. Uj tudomanyos eredmények
Vizsgalataim soran 0j tudomanyos eredményként megallapitottam, hogy:

1. A hazai kereskedelmi forgalomban kaphato egyes 6kologiai termesztési
z0ldségekbdl és gylimolesokbol eldallitott levek, tovabbd magyarorszagi
koriilmények kozott, okologiai moédon termesztett fekete ribiszke (Ribes nigrum,
Titania), piros ribiszke (Ribes rubrum, Jonkheer van Tets), malna (Rubus idaeus,
Fert6di Zamatos) ¢s szeder (Rubus rusticanus var. Inermis, Thornfree), valamint
paradicsom (Solanum lycopersicum, Brigade F1, Red Code és Strombolino)
szignifikansan  nagyobb  polifenol-tartalommal  rendelkeztek, mint a
konvencionalis modon eléallitott tarsaik.

2. Az érzékszervi szempontbdl meghatarozé beltartalmi jellemzok (Brix®,
szénhidrat- ¢és savtartalom, illetve ezek egymashoz viszonyitott ardnya)
tekintetében a konvencionalis termesztésbdl szarmazo ipari felhasznalasi céla
paradicsomok (Solanum lycopersicum, Brigade F1, Triple Red, UG Red, Red
Code, Uno Rosso és Strombolino) kedvezébb értékekkel birnak, mint az
okoldgiai termesztésbdl szarmazo paradicsomok.

3. A paradicsom (Solanum lycopersicum, Gadrener’s Delight, San Marzano,
¢s Strombolino) esetében a konvencionalis termesztéstiek szignifikdnsan
nagyobb likopin-tartalommal rendelkeznek, mint az okoldgiai termesztésii
megfeleldik.

4. Az oOkologiai termesztésti fekete ribiszkében (Ribes nigrum, Titania),
piros ribiszke (Ribes rubrum, Jonkheer van Tets) és szederben (Rubus rusticanus
var. Inermis, Thornfree) szignifikdnsan nagyobb antocianin-tartalom
tapasztalhatd, mint a konvencionalis tarsaikban.

5. Azinvitro antioxidans tulajdonsagok vizsgalatanal az 6ko fekete ribiszke
(Ribes nigrum, Titania), piros ribiszke (Ribes rubrum, Jonkheer van Tets)
szignifikansan er6sebb redukaloképességgel, az ko szeder (Rubus rusticanus
var. Inermis, Thornfree) szignifikansan nagyobb hidrogén-donor aktivitassal
rendelkezett, mint a konvencionalisak.

6. Kérddives felmérés eredményei alapjan megallapitottam, hogy a
megkérdezettek gy vélik, az dkoélelmiszerek kevesebb szennyezé anyagot
tartalmaznak, kedvezdbb beltartalmi Osszetételiiek, egészségesebbek, mint a
konvencionalis ¢lelmiszerek, mely feltételezéseket a valaszadok tobbsége
tudomanyosan is megalapozottnak tart.

7. A viélaszadoknak a legfontosabb dontési szempont az Okoélelmiszer
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vasarlaskor a termék szintetikus novényvédoszer-maradvanyoktol valo
mentessége. Az ¢élelmiszerekben talalhaté ndvényvéddszer-maradvany-tartalom
fogyasztoi megitélése soran a valaszadok donto tobbsége egészségre kedvezotlen
hatasunak vélik a novényvéddszer-maradvanyokat.

8. Az okoélelmiszer rendszeres vasarlasanak elkezdését, a meglévo
fogyasztas ndvekedését eldsegitd fobb tényezok koziil elsé helyen a fogyasztoi
arak csOkkentése all. Felmérésem szerint a valaszadok viszonylag ritkan
vasarolnak kozvetleniil az 6kotermel6tol. A kozvetlen értékesités, illetve mas
rovid ellatasi lancok hasznalata jelentds arcsokkentd tényezé - és egyben
kdrnyezetbarat megoldas - lehetne, ami a kozvetlen vasarlasok novekedést
segithetné.

9. A fogyasztok okoélelmiszer valasztasi tudatossdganak felmérése alapjan
megallapitom, hogy sziikség van a tudatossag novelésére, igy az 6koélelmiszer
pontos fogalménak ismeretére. Emellett az 6koélelmiszer jelolés, kivaltképpen
az EU 0Okologiai logd felismerését elsegitd ismeretterjesztésre, elsGsorban a
terméket nem, vagy csak ritkdn fogyasztok korében, annak érdekében, hogy a
fogyasztok nagyobb aranyban ismerjék fel helyesen és ne keverjék Ossze mas
jelolésekkel.
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